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비만과 대사 이상은 단순한 동반질환을 넘어 proteinuric glomerular disease 의 발생과 진행에 중요한 

영향을 미치는 인자로 주목받고 있다. 전 세계적인 비만 유병률 증가는 만성콩팥병 및 사구체질환의 

증가와 함께 나타나고 있으며, 이는 대사 건강과 신장 예후 사이의 밀접한 연관성을 시사한다. 

최근에는 obesity-related glomerulopathy 뿐 아니라 IgA nephropathy, FSGS 등 다양한 

사구체질환에서도 비만, 인슐린 저항성, 내장지방 축적과 같은 대사적 이상이 단백뇨 증가 및 신기능 

저하와 밀접하게 연관된다는 연구들이 보고되고 있다. 비만 관련 사구체 손상은 부적응적 혈역학적 

스트레스와 대사 이상이 복합적으로 작용하여 발생한다. 체중 증가와 내장지방 축적은 교감신경계 및 

레닌-안지오텐신-알도스테론계의 활성화를 유도하고, 근위세뇨관 나트륨 재흡수 증가를 통한 

세뇨관사구체되먹임 이상을 초래하며, 이러한 변화는 사구체 과여과, 사구체 내압 상승 및 사구체 

비대를 유발하게된다. 동시에 대사 이상은 lipotoxicity, 미토콘드리아 기능장애, 산화스트레스 및 만성 

염증을 통해 podocyte 손상을 직접적으로 유발한다. 지방세포 유래 염증성 사이토카인과 과도한 

유리지방산 축적은 세포 내 대사 스트레스를 증가시키고 미토콘드리아 기능을 저하시켜 podocyte 

소실과 사구체경화를 더욱 가속화한다. 이러한 기전들은 다양한 proteinuric glomerular disease 의 

진행에 공통적으로 관여하는 병태생리로 여겨지고 있다. 본 강의에서는 비만과 대사 이상이 

proteinuric glomerular disease 에 미치는 영향을 살펴보고자 한다. 특히 사구체 과여과와 podocyte 

metabolic stress 상호작용을 살펴보고 다양한 사구체질환에서의 임상적 의미를 논의할 예정이다.  
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