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만성 콩팥병 환자는 질병의 진행 속도를 지연시키고, 노폐물 축적에 의한 요독 증상을 예방하며 좋은 

영양상태를 유지하기 위해서는 올바른 식사 관리가 중요하다.  콩팥의 기능에 따라 단백질, 나트륨, 

칼륨. 인과 같은 영양소 섭취 조절이 필요하며, 식사요법 실천을 위해서는 적절한 교육이 선행되어야 

하며 건강보험 급여에 만성콩팥병 교육에 대한 부분이 반영되어 있다. 그러나, 대부분의 영양 교육은 

일회의 이론 교육 위주로 시행되며, 짧은 시간에 많은 영양정보를 전달하기 때문에 교육 내용에 대한 

충분한 이해와 교육 효과를 기대하기는 어려운 실정이다. 영양교육을 받은 후 대부분의 환자들은 

평소의 식사와 달리 식품 사용이 많이 제한되고, 이에 따라 식사 준비 및 섭취에 많은 어려움을 겪게 

된다. 칼륨, 인 섭취 제한과 더불어 염분 섭취를 제한해야 하는 상황에서 식품 선택이나 조리 방법이 

익숙하지 않은 부분은 식사 관리를 더 어렵게 느끼게 되며 이러한 점은 식사요법의 실천을 포기하게 

만들기도 하는 부분이다. 

 

쿠킹클래스를 통해 인과 칼륨 제한을 실천하기 위해 식품을 어떻게 선택하고, 조리 시 주의할 점, 

조리를 통해 얼마나 섭취량을 줄일 수 있는 방법 등을 배워보는 시간을 경험할 수 있으며, 이를 통해 

식사요법 실천에 자신감을 가질 수 있을 것으로 생각된다. 향후 만성 콩팥병 환자를 위한 식사 

레시피가 지속적으로 개발되어 보급되고, 환자가 직접 참여하는 조리교육이 시행된다면 어렵다고 

느끼는 만성 콩팥병 환자의 식사요법 실천에 도움이 될 것으로 사료된다. 

  


