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만성콩팥병 환자에서 발생하는 무기질-뼈대사 장애(CKD-MBD)는 칼슘, 인, 부갑상선호르몬(PTH), 

비타민 D 의 대사 이상이 얽혀 뼈 질환, 혈관 석회화, 골절 및 심혈관 사망률 증가를 야기하는 전신 

질환이다. 본 강좌에서는 인-PTH-비타민 D-FGF23 축의 병태생리를 바탕으로, 이들 지표를 개별적으로 

접근하기보다 통합적으로 평가하고 치료해야 하는 임상적 당위성을 고찰한다. 이와 함께 KDIGO, 

KDOQI, JSDT 등 국내외 가이드라인의 평가 방법과 목표 범위를 비교 분석하고, 인 조절(식이, 투석, 

인결합제) 및 부갑상선·비타민 D 관리(활성형 비타민 D, 칼슘유사제), 나아가 난치성 이차성 

부갑상선기능항진증에서의 부갑상선절제술까지 최신 치료 지침을 아우른다. 마지막으로 CKD-MBD 를 

'CKD 연관 골다공증'과 'CKD 연관 심혈관질환'으로 재정의한 2025 년 KDIGO 가이드라인의 핵심 

변화를 공유하고, 칼슘 관리에 대한 패러다임 변화와 환자 표현형별 맞춤형 진료의 실제를 정리하고자 

한다.  
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