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혈액 투석을 위한 투석용수 및 투석액은 환자의 안전을 위해 매우 중요하다. 이를 위한 

정수시스템의 구성 요소 및 사용되어지는 물과 농축액, 혈액투석 장비의 소독과 세척에 대한 

정기적인 모니터링과 검사는 반드시 필요하며 모든 직원이 함께 협력하는 것이 중요하다. 

현재 국내에서는 투석에 사용되는 모든 물은 화학적, 미생물학적 순도를 유지하기 위해 

AAMI 의 가이드라인에 부합되는 기준을 따르고 있다. (인공신장실 감염관리 지침 

제 2 판_7 장 혈액투석용 정수시스템 관리) 혈액투석을 위한 투석용수 및 투석액의 기준은 

다음과 같으며, 고유량(high-flux) 투석 및 혈액투석여과 시에는 반드시 초순수 

투석액(ultrapure dialysis fluid)을 우선 고려해야 한다. 특히 온라인 혈액투석여과 시 

사용되는 대체액(substitution fluid)은 환자의 혈액으로 직접 주입되는 용액임으로 

비발열성(non-pyrogenic)과 무균의(sterile)의 대체액이 필요하며, 이는 박테리아와 내독소를 

제거하는 필터(retentive filter)에서 초여과 과정으로 생성된다. 그러므로 투석용수와 

투석액은 화학적,세균학적인 검사가 규칙적으로 이루어져야 하며, 최대허용수치를 초과한 

결과가 있을 때에는 이에 상응하는 조치가 필요하다. 또한 Acute HD 시에도 투석용수와 일반 

투석액 그리고 초순수 투석액의 최대 허용 수치가 동일함으로(ANSI/AAMI/ISO 23500-

1:2019), 이동형 투석기 정수시스템도 제조 업체의 설명서에 따라 정기적으로 소독하고 

관리가 필요하다. 그러므로 정수 시스템과 투석 장비를 포함한 수질 관리는 바이오 

필름(biofilm)의 생성을 억제하고 fluid path 를 유지하기 위해서, 투석 용수가 흐르는 모든 

경로를 반드시 소독하고 정기적인 관리를 해야 한다. 이는 발열물질이나 세균에 의해 생성된 

여러 물질에 대한 환자 노출을 최소화시키고, 투석 용수의 화학적 중독으로 인한 발병과 

부작용을 감소시키게 된다. 또한 투석 환경내의 감염 예방을 위해서는 투석 장비의 적절한 

세척 및 소독 역시 중요하다.  
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