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국내에서의 노인인구는 매해 꾸준히 증가하고 있으며, 우리나라는 2018 년을 기준으로 65 세 이상의

인구 비중이 14%를 초과하는 고령사회로 진입하였다. 노인인구의 증가는 만성질환의 증가를 동반하게

되는데, 신장에 있어서는 신기능이 감소하는 만성콩팥병의 비율이 연령이 증가할수록 유의하게

증가하는 양상을 보인다. 또한, 만성콩팥병 뿐만 아니라 다른 동반질환의 빈도도 높아져 치료에

어려움을 겪게 된다. 이러한 문제점이 있음에도 불구하고, 현재까지 국내에서 노인 만성콩팥병 환자에

대한 명확한 진료지침이 수립되지 않은 상태이다. 

2019 년도 대한신장학회 협동연구 지원으로 진행하는 이번 연구는 국내 노인 만성콩팥병 환자에 대한

포괄적인 연구를 통하여 도출된 연구 결과를 토대로 노인 만성콩팥병 환자에 대한 최적의 진료를 위한

여러 가지 지표를 제시하여 노인 만성콩팥병 환자의 실질적인 진료에 도움이 되고자 함을 목표로

하였다. 본 협연연구는 크게 세 개의 세부로 구성되었다. 제 1 세부는 투석 전 노인 만성콩팥병 환자의

국내 발병률 및 진료 현황을 확인하고 말기신부전으로 진행하는 예후인자를 확인하며, 전국 협연

기관을 중심으로 하여 노인 만성콩팥병 환자의 국내 코호트를 구축하여 향후 노인 만성콩팥병 환자

연구의 기틀을 마련하고, 제 2 세부는 노인 말기신부전 환자에서 투석 시작 후 6 개월 이내에 사망하는

고위험군 환자를 예측하는 예후 예측모델을 개발함으로써 투석 고위험군 환자에서 보존적 치료를

시행할 수 있는 근거를 마련하고, 제 3 세부는 연명 치료로써 혈액투석에 대한 관련 진료지침을

수립하고, 고위험군 환자에서 보존적 치료에 대한 진료 지침을 수립할 수 있는 기틀을 마련하기 위한

연구 결과를 제시하는 것을 계획하였다. 이번 중간 보고는 3 년 차 각 세부의 진행 상황과 현재까지의

성과를 제시하고, 연구 3 년차의 각 세부 별 진행 계획을 발표한다. 


