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당뇨병은 전세계적으로 유행병에 견줄 정도로 유병률이 증가하고 있으며 만성콩팥병의 가장 흔한 

원인 질환이다. 한국신대체요법데이터시스템 (KORDS, Korean Renal Data System)에 따르면 2020년 

기준으로 혈액투석 환자의 48.4%가 투석 원인질환이 당뇨병이다. 일반적으로 당뇨병에 의한 

신손상은 알부민뇨가 선행하고 그 수준이 증가한 후 사구체여과율이 감소하는 전통적인 경과로 

설명되어 왔지만 최근에는 알부민뇨의 선행이 없이 신기능 손상이 진행되는 형태도 다수 보고된다. 

최근 의학의 발전에도 불구하고 신손상을 모니터링할 수 있는 지표가 혈청크레아티닌을 기반으로 한 

사구체여과율과 알부민뇨 외에는 임상에서 활용할 수 있는 것이 없는 상태이다. 레닌안지오텐신 

시스템을 차단하는 약제를 비롯한 다양한 약물의 개발에 의해 알부민뇨의 조절이 다소 가능해짐에 

따라서 알부민뇨가 없거나 심하지 않은 경우에도 사구체여과율이 감소되는 새로운 신손상 형태를 

흔히 임상에서 볼 수 있다. 이러한 시기에 사구체여과율의 감소 추세에 관한 이해가 신장전문의로서 

필수적이며, 이러한 이해를 바탕으로 환자를 더욱 면밀히 관리하면서 신손상의 진행을 억제할 수 

있는 최선의 전략을 구축하려고 하는 노력이 필요한 시점이다. 또한, 과거와 비교하여 당뇨병 

환자에서 신장조직검사를 시행하는 경우가 증가함에 따라 당뇨병 환자에서 사구체신염이 병발한 

경우가 많이 발견되면서 이에 대한 관심이 필요하게 되었다. 당뇨병콩팥병과는 달리 사구체신염은 

면역억제제 치료에 의해 완치할 수 있는 질병이기 때문에 환자의 예후와 신보호를 위해 관심의 

집중이 요구되는 부분이다. 마지막으로 당뇨병은 급성신손상의 발생에 민감하다고 알려지고 있으며 

급성신손상 또한 만성콩팥병의 아주 중요한 원인 질환으로 부각하고 있다. 본 연제에서는 위에서 

언급한 것과 같이 당뇨병콩팥병에서의 사구체여과율 감소 추세 분석, 사구체신염과 급성신손상의 

병발의 측면에서 만성콩팥병에서의 당뇨병을 설명하고자 한다. 


